
VER EL MUNDO 
DESDE LA ALTA 
CAPACIDAD



VER 

SENTIDOS

EMOCIONES

CREACIONES

COGNICIONES

MOVIMIENTO



LOS DEMÁS NOS 
DEVUELVEN UNA 

VISIÓN

TIPOS DE 
RELACIONES QUE NO 

ELEGIMOS

NORMATIVIDAD





Desarrollo 
cognitivo

Las personas con altas
capacidades no tienen un
cerebro más grande.

La diferencia está en la forma
de desarrollarse el cerebro.



El cerebro y la “inteligencia"

El funcionamiento de las
diferentes partes del cerebro
influye en la eficiencia del
procesamiento de información.



Estudio publicado en 2006 tras estudiar a 300 niños con edades 
comprendidas entre 5 y 19 años.

Diferencias 
en el cerebro



DIFERENCIAS 
EN EL 
CEREBRO

MAYOR VELOCIDAD Y 

PRECISIÓN PARA LA 

RECEPCIÓN, 

INTEGRACIÓN E 

INTERPRETACIÓN DE LA 

INFORMACIÓN



DIFERENCIAS 
EN EL CEREBRO

Los individuos con alto CI 

muestran menor esfuerzo

que la media para resolver 

problemas lógicos

(predominio de ondas alfa)





UNA VEZ QUE 
HAY UN 

DESARROLLO 
NEURÓLOGICO 

DIFERENTE…





SENTIDOS

EMOCIONES

CREACIONES

COGNICIONES

MOVIMIENTO



ALTA 
SENSIBILIDAD
SENSORIAL
Personas con una elevada 

sensibilidad que les permite 

experimentar con gran 

intensidad, tanto positiva 

como negativamente, los 

estímulos recibidos por los 

sentidos.



HIPERSENSIBILIDAD

•Muestran niveles de tolerancia

más bajos, sobre-estimulándose

con facilidad, provocando

situaciones estresantes.



HIPERSENSIBILIDAD

Gran capacidad para 

disfrutar de los valores 

estéticos: música, 

lenguaje, artes,..



Alta reactividad

Bebes que nacen con una sensibilidad
ante estímulos inesperados mostrando
movimientos enérgicos y llanto
frecuente.



ALTA  REACTIVIDAD



Considero que los otros no me comprenden porque soy diferentes F2 6

Pienso que no encajo en los grupos F2 6

Me aislo de los demás para no sentir malestar F2 2

Amenazo con hacerme daño para que los demás no me dejen F2 1

Considero que las relaciones con los otros son caóticas. F2 5

Soy muy extraño y diferente. F2 6

Las relaciones intimas son agobiantes F2 1

Prefiero estar aislado de los demás. F2 4

CREENCIAS CENTRALES ESQUIZOIDES / LIMITES



ALTA REACTIVIDAD Y FRUSTRACIÓN

• En las personas con alta reactividad la

reacción antes los fracasos provoca una gran

activación de la amígdala, que activa un

aumento de la frecuencia cardiaca, la tensión

muscular y la ansiedad provocada por la

interpretación de la situación.



La Teoría de la Integración Sensorial  (Jean Ayres)



ALGUNOS 
SÍNTOMAS

• Dificultad para gatear, atarse los cordones de los 
zapatos o montar en bicicleta

• Movimientos bruscos, formas raras de correr, tropiezan 
frecuentemente y se caen.

• Retraso en el desarrollo del lenguaje

• Dificultad para colorear sin salirse de las rayas, para 
juntar piezas de un rompecabezas,…

• Rechazo al contacto físico con las demás personas 

• Irritabilidad a luces y sonidos.



¿Cómo afecta eso a las relaciones 
con los demás. 



ALGUNOS 
SÍNTOMAS

• CAPTAR LA ESENCIA EMOCIONAL DEL MUNDO

• SENSIBILIZARSE ANTES LOS PROBLEMAS DE LOS OTROS 
O DEL MEDIO.

• COLABORAR, AYUDAR, PARTICIPAR,…

• INTUIR, VISUALIZAR ANTES QUE LOS OTROS.

• GENERAR SINERGIAS CON LOS QUE LO NECESITAN

• TRANQUILIDAD, PAZ, NIRVANA,…





SENTIDOS

EMOCIONES

CREACIONES

COGNICIONES

MOVIMIENTO



FORMAS DE 
EXPRESAR EL 

MUNDO 
EMOCIONAL

• Sentimientos positivos, negativos, ambos a 
la vez,

• Extremos en la manifestación de emociones

• Emociones complejas que aparentemente 
se mueven de un sentimiento a otro en un 
periodo corto de tiempo

• Identificación con los sentimientos de otras 
personas

• Llantos  y risas a la vez

INTENSIDAD DE SENTIMIENTOS



FORMAS DE 
EXPRESAR EL 

MUNDO
EMOCIONAL

COMPLEJIDAD

Capacidad de experimentar un amplio 
rango de emociones en un determinado 
momento.



AMIGDALAS CEREBRALES





EN EL CUERPO

EXPRESIÓN DE LA EMOCIONES 

Y SENTIMIENTOS A TRAVÉS DE 

SÍNTOMAS CORPORALES: 

• ESTÓMAGO TENSO

• APREHENSIÓN, 

• SONROJAMIENTO, 

• DOLORES DE CABEZA

• NAUSEAS

FORMAS DE EXPRESAR EL MUNDO EMOCIONAL





MEMORIA AFECTIVA

CAPACIDAD PARA RECORDAR

LOS SENTIMIENTOS VIVIDOS

EN UNA SITUACIÓN POSITIVA,

REVIVIRLOS Y SENTIRLOS

MUCHO TIEMPO DESPUÉS

FORMAS DE EXPRESAR EL MUNDO EMOCIONAL

CAPACIDAD DE

DISFRUTAR

CREAR

VIVENCIAR



INHIBICIÓN

DESINHIBICIÓNFORMAS DE EXPRESAR EL MUNDO EMOCIONAL

Falta de confianza en 
uno mismo y timidezSarcasmo



ASOCIACIÓN EMOCIONAL
FORMAS DE EXPRESAR EL MUNDO EMOCIONAL

• Gran capacidad de empatía 
y preocupación por los 
otros

• Apego a los animales

• Soledad

• Dificultad para ajustarse a 
nuevos ambientes



AYUDA A REINTERPRETAR EL 
MUNDO EMOCIONAL

ES NECESARIO AYUDAR A 

INTERPRETAR DE FORMA 

POSITIVA LA ALTA SENSIBILIDAD 

EMOCIONAL PARA EVITAR QUE 

SEA PERCIBIDA COMO 

NEGATIVA, FAVORECIENDO SU 

EXPRESIÓN A TRAVÉS DE 

HISTORIAS, POEMAS, MÚSICA, 

DIARIOS O ACTIVIDADES FÍSICAS.



QUIÉN…







SENTIDOS

EMOCIONES

CREACIONES

COGNICIONES

MOVIMIENTO



BASES BIOLOGICAS DE LA 
CREATIVIDAD

ASIMETRIA  HEMISFERICA
TEMPERAMENTO

ACTIVACIÓN DEL AROUSAL



NIVEL DE ACTIVACIÓN 
DEL AROUSAL

Es una activación general fisiológica y psicológica del
organismo, que varía en un continuo que va desde el
sueño profundo hasta la excitación intensa' (Goult y
Krane, 1992)



Incrementos inducidos 
de activación producen 

detrimento de 
creatividad y variabilidad 

de comportamiento.



CREATIVIDAD, DESHIBICIÓN Y 
REACTIVIDAD

MARTINDALE y EYSENCK argumentan que 
la creatividad consiste en un síndrome de 
desinhibición. Lo que significaría que los 
creativos se caracterizan por:

Existe una elevada desinhibición cortical
Desinhibición comportamental





Ejecuciones creativas incrementan la actividad 
cerebral de hemisferio derecho.



¿QUÉ OCURRE DURANTE LA 
TAREA CREATIVA?

LOS LÓBULOS FRONTALES 

SON DEFICIENTES EN LA 

ACTIVACIÓN COGNITIVA 

CUANDO SE ACTIVA EL 

CEREBRO DERECHO, PUESTO 

QUE SE PRODUCEN MAYOR 

CANTIDAD DE ONDAS ALFA 

QUE INHIBE LA ACTIVIDAD 

DEL LÓBULO FRONTAL.








