VER EL MUNDO
DESDE LA ALTA
CAPACIDAD




SENTIDOS

EMOCIONES

CREACIONES

COGNICIONES

MOVIMIENTO



LOS DEMAS NOS
DEVUELVEN UNA
VISION

TIPOS DE
RELACIONES QUE NO
ELEGIMOS

NORMATIVIDAD







Las personas con  altas
capacidades no tienen un
cerebro mas grande.

La diferencia esta en la forma
de desarrollarse el cerebro.




El cerebro y la “inteligencia”

El funcionamiento de las
diferentes partes del cerebro
influye en la eficiencia del

procesamiento de informacion.
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Estudio publicado en 2006 tras e
comprendidas entre 5 y 19 anos.




DIFERENCIAS

EN EL
CEREBRO

MAYOR VELOCIDAD Y
PRECISION PARA LA
RECEPCION,
INTEGRACION E

INTERPRETACION DE LA
INFORMACION

Interpretation



DIFERENCIAS
EN EL CEREBRO

Los individuos con alto Cl
muestran menor esfuerzo
qgue la media para resolver
problemas logicos

(predominio de ondas alfa)
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Z score




UNA VEZ QUE
HAY UN
DESARROLLO
NEUROLOGICO
DIFERENTE...







SENTIDOS

Intelecto
Y COgINCION
Nivel 4

Desarrolio
Perceptivo-Motor
Nivel 3

Desarrollo
Poccoptivo-Motor S2puifed Plengegients

Sistoma
Sensoriales
Nivel |

Sistema Nervioso Central

Organizacion del aprendizaje de Williams y Shellemberger




ALTA
SENSIBILIDAD
SENSORIAL

Personas con una elevada
sensibilidad que les permite
experimentar con gran
intensidad, tanto positiva
como negativamente, los
estimulos recibidos por los

sentidos.




HIPERSENSIBILIDAD

* Muestran niveles de tolerancia
mas bajos, sobre-estimulandose
con facilidad, provocando

situaciones estresantes.



HIPERSENSIBILIDAD

Gran capacidad para
disfrutar de los valores
estéticos: musica,

lenguaje, artes,..



Alta reactividad

Bebes gque nacen con una sensibilidad
ante estimulos inesperados mostrando
movimientos enérgicos y llanto
frecuente.



REACTIVIDAD
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Considero que los otros no me comprenden porque soy diferentes
Pienso que no encajo en los grupos

Me aislo de los demads para no sentir malestar

Amenazo con hacerme dafio para que los demas no me dejen
Considero que las relaciones con los otros son caoticas.

Soy muy extrafio y diferente.

Las relaciones intimas son agobiantes

Prefiero estar aislado de los demas.

CREENCIAS CENTRALES ESQUIZOIDES / LIMITES
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ALTA REACTIVIDAD Y FRUSTRACION

* En las personas con alta reactividad la
reaccion antes los fracasos provoca una gran
activacion de la amigdala, que activa un
aumento de la frecuencia cardiaca, la tension
muscular y la ansiedad provocada por la

interpretacion de la situacion.




La Teoria de la Integracion Sensorial (Jean Ayres)




ALGUNOS
SINTOMAS

Dificultad para gatear, atarse los cordones de los
zapatos o montar en bicicleta

Movimientos bruscos, formas raras de correr, tropiezan
frecuentemente y se caen.

Retraso en el desarrollo del lenguaje

Dificultad para colorear sin salirse de las rayas, para
juntar piezas de un rompecabezas,...

Rechazo al contacto fisico con las demas personas

Irritabilidad a luces y sonidos.



Como afecta eso a las relaciones
con los demas.



ALGUNOS
SINTOMAS

CAPTAR LA ESENCIA EMOCIONAL DEL MUNDO

SENSIBILIZARSE ANTES LOS PROBLEMAS DE LOS OTROS
O DEL MEDIO.

COLABORAR, AYUDAR, PARTICIPAR,...

INTUIR, VISUALIZAR ANTES QUE LOS OTROS.

GENERAR SINERGIAS CON LOS QUE LO NECESITAN

TRANQUILIDAD, PAZ, NIRVANA,...



JQUIEN
TE ENSENA
A VIVIR?

...............................




SENHDOS

EMOCIONES @
EREALHONES

COGNHHONES

MOOAAHMHENFO-



INTENSIDAD DE SENTIMIENTOS

* Sentimientos positivos, negativos, ambos a
la vez,

* Extremos en la manifestacion de emociones

°* Emociones complejas que aparentemente
se mueven de un sentimiento a otro en un
periodo corto de tiempo

* |dentificacion con los sentimientos de otras
personas

° Llantos vy risas a la vez

FORMAS DE
EXPRESAR EL

VI
EMOC

UNDO

ONAL



COMPLEIJIDAD

Capacidad de experimentar un amplio

rango de emociones en un determinado
momento.

FORMAS DE
EXPRESAR EL

VI
EMOC

UNDO
ONAL




AMIGDALAS CEREBRALES







EXPRESION DE LA EMOCIONES
Y SENTIMIENTOS A TRAVES DE
SINTOMAS CORPORALES:

ESTOMAGO TENSO

APREHENSION,

SONROJAMIENTO,

DOLORES DE CABEZA

EN EL CUERPO NAUSEAS

FORMAS DE EXPRESAR EL MUNDO EMOCIONAL




CAPACIDAD PARA RECORDAR
LOS SENTIMIENTOS VIVIDOS
EN UN INCIDENTE, REVIVIRLOS
Y SENTIRLOS MUCHO TIEMPO
DESPUES

TRrAsTORNO ESTRES

Post
MEMORIA AFECTIVA TRrRAUMATICO

FORMAS DE EXPRESAR EL MUNDO EMOCIONAL




CAPACIDAD PARA RECORDAR
LOS SENTIMIENTOS VIVIDOS
EN UNA SITUACION POSITIVA,
REVIVIRLOS Y  SENTIRLOS
MUCHO TIEMPO DESPUES

CAPACIDAD DE

DISERUTAR

MEMORIA AFECTIVA CREAR

VIVENCIAR
FORMAS DE EXPRESAR EL MUNDO EMOCIONAL




INHIBICION

nfianza en

Sarcasmo ..
timidez

DESINHIBICION

FORMAS DE EXPRESAR EL MUND



ASOCIACION EMOCIONAL
FORMAS DE EXPRESAR EL MUNDO EMOCIONAL

Gran capacidad de empatia
y preocupacion por los
otros

Apego a los animales
Soledad

Dificultad para ajustarse a
nuevos ambientes

N/



AYUDA A RE
MUN

NTERPRE

DO EMOC

ES NECESARIO AYUDAR A
INTERPRETAR DE FORMA
POSITIVA LA ALTA SENSIBILIDAD
EMOCIONAL PARA EVITAR QUE
SEA PERCIBIDA COMO
NEGATIVA, FAVORECIENDO SU
EXPRESION A TRAVES DE
HISTORIAS, POEMAS, MUSICA,

DIARIOS O ACTIVIDADES FiSICAS.




QUIEN...
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VaAVAVAGE
interferencia

del
entorno

Crecimiento

Relaciones
positivas
con otros




RETOS DELYO:
AFRONTAMIENTO DE PROBLEMAS.

TOMA DE =€ ROGERS: ALLPORT: MADUREZ

DECISl- SABER RELACIONARSE.
CONES S COMPLETAMENTE SOLUCION PROBLEMAS.
FUNCIONAL AUTOCONOCIMEINTO

SE ADAPTA A LOS CAMBIOS.

AUTOACEPTACION

EXPEC-
TATIVAS

ATRIBU-

Skt AUTONOMIA

DEMANDAS DELYO

JUNG: INDIVIDUALIDAD

PERSONAL.

EXPECTATIVAS
ATRIBUCIONES

DEMANDAS DELYO

CRECIMIENTO  RELACIONES

POSITIVAS

FRANKL: VOLUNTAD DE
SIGNIFICAR

RETOS DELYO:
RELACIONES DEL YO:

AFRONTAMIENTO DE
PROBLEMAS.

ASERTIVIDAD, EMPATIAY
COMUNICACION.

TOMA DE DECISIONES

DEMANDAS DELYO:
EXPECTATIVAS.
ATRIBUCIONES.

ALLPORT: MADUREZ BULHER:

SABER RELACIONARSE. OBJETIVOS VITALES.
SOLUCION PROBLEMAS. SATISFACER NECESIDADES.
AUTOCONOCIMEINTO ADAPTARSE RESTRINGIENDO.

EXPANSION CREADORA.
_ MANTENER ORDEN.

PROPOSITOEN
LA VIDA.

DOMINIO DEL
AMBIENTE.

RELACIONES DEL YO:
ASERTIVIDAD, EMPATIAY
COMUNICACION.




CREACIONES



ASIMETRIA HEMISFERICA
TEMPERAMENTO

INCTIVACION DEL AROUSAL

BASES BIOLOGICAS DE LA
CREATIVIDAD




Es una activacion general fisiologica y psicol
organismo, que varia en un continuo que va
sueno profundo hasta la excitacion intensa’

Krane, 1992)

NIVEL DE ACTIVACION
DEL AROUSAL




Incrementos inducidos
de activacion producen
detrimento de
creatividad vy variabilidad
de comportamiento.



MARTINDALE y EYSENCK argumentan que
la creatividad consiste en un sindrome de
desinhibicion. Lo que significaria que los
creativos se caracterizan por:

Existe una elevada desinhibicion cortical
Desinhibicion comportamental

CREATIVIDAD, DESHIBICION Y
REACTIVIDAD




Dopamina (+)

v

Inhibicion Esquizofrenia
latente (-)

Variables
cognitivas

(C.I) y
motivacionales

!

ADN _, Formacién___, Inhibicién ___, Psicoticismo__, Creatividad __, Exito creativo

(Determinantes
genéticos)

hipocampica

4

Serotonina (-)

cognitiva (-) (rasgo)
4

Imprimacién Trastorno
negativa bipolar

4

Variables
socioculturales
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Ejecuciones creativas incrementan la actividad
cerebral de hemisferio derecho.



RRE DURAN

AREA CREA

VA?

LOS LOBULOS FRONTALES
SON DEFICIENTES EN LA
ACTIVACION COGNITIVA
CUANDO SE ACTIVA EL
CEREBRO DERECHO, PUESTO
QUE SE PRODUCEN MAYOR
CANTIDAD DE ONDAS ALFA
QUE INHIBE LA ACTIVIDAD
DEL LOBULO FRONTAL.




RETOS DELYO:
AFRONTAMIENTO DE PROBLEMAS.

TOMADE € ROGERS: ALLPORT: MADUREZ

DECIS- SABER RELACIONARSE.
CONES  ECOMPLETAMENTE SOLUCION PROBLEMAS.
FUNCIONAL AUTOCONOCIMEINTO

SE ADAPTA A LOS CAMBIOS.

EXPEC-
TATIVAS

ATRIBU-

S AUTONOMIA

DEMANDAS DELYO

AUTOACEPTACION

DEMANDAS DELYO:
EXPECTATIVAS.
ATRIBUCIONES.

ALLPORT: MADUREZ BULHER:

SABER RELACIONARSE. OBJETIVOS VITALES.
SOLUCION PROBLEMAS. SATISFACER NECESIDADES.
AUTOCONOCIMEINTO ADAPTARSE RESTRINGIENDO.
EXPANSION CREADORA.

_ MANTENER ORDEN.

PROPOSITOEN
LA VIDA.

DOMINIO DEL
AMBIENTE.

RELACIONES DEL YO:
ASERTIVIDAD, EMPATIAY
COMUNICACION.

PERSONAL.

JUNG: INDIVIDUALIDAD

EXPECTATIVAS
ATRIBUCIONES

DEMANDAS DELYO

CRECIMIENTO  RELACIONES
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ITIVAS

FRANKL: VOLUNTAD DE
SIGNIFICAR

RETOS DELYO:
RELACIONES DEL YO:
AFRONTAMIENTO DE
PROBLEMAS.

ASERTIVIDAD, EMPATIAY
COMUNICACION.

TOMA DE DECISIONES




“CUANDO MIRES AL LADO usmn‘& CUIDADOSO
DEBES SER... PUES EL LADO OSCURO TE MIRAA TL."
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